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 ओम शान्ति। उपनिषदों में एक बहुि प्रसिध्ध राजा की कहािी है। पाण्डवों और कौरवों के जो 
पवूवज थे - राजा ययानि। 100 िाल की उम्र हो गई। मतृ्य ुलेिे आयी। फररयादी िे कहा अभी िक िो 
मैंिे जीवि न्जया ही िहीीं। अभी िो इच्छायें बहुि बाकी है। अभी िो मि जवाि है। जो कुछ जीवि में 
करिा था अभी िक िो कुछ िहीीं ककया। अभी िो बहुि िारे भोग-ववलाि बाकी है। मझुे थोडा िमय 
और दो। मतृ्य ुिे कहा िमय िो मैं िहीीं दे िकिी। हाीं, अगर िमु िहीीं आिा चाहि ेहो िो िमु्हारे 
स्थाि पर ककिी और को ले जाऊीं गी। ययानि के 100 पतु्र थे। वाििा और भोग में इििा डूबा था कक 
अपिे पतु्रों िे अििुय वविय की, गगडगगडाया कक मेरे स्थाि पर िमु जा िकोगे ? कोई बेटा 60 िाल 
का है, कोई 70, कोई 50। िबिे बहािे बिाए। ककिी िे कहा हम िो अभी जवाि है। अभी िो जीवि 
देखिा बाकी है। जीवि के मीठे कडवे अिभुव कुछ िहीीं ककये है। िारी जवािी बाकी है। िबिे छोटा 
बेटा 20 िाल का था। वह कहिा है मैं जाऊीं गा। मतृ्यु, िमु मझुे ले जाओ। मेरे वपिाजी को मेरी जवािी 
दे दो। वपिा खुश हो जाि ेहैं। कहा कक ये मेरा िच्चा वाररि, जो मेरे सलये मरिे को ियैार है। मतृ्य ु
को भी दया आिी है। उि बेटे िे कहिी है - िमुिे अभी जीवि में देखा ही क्या है। इििी जल्दी िमु 
जािा चाहि ेहो। वो बेटा कहिा है कक मेरे वपिाजी की 100 िाल जी कर भी अभी भी अपरू्व इच्छायें 
है। िो मैं और आगे जी कर क्या करीं ? जीवि के इि खेल को मैंिे अभी िमझ सलया है। परींि ुउि 
बेटे की उि बाि को ििुकर भी ययानि को होश िहीीं आिा। ऐिा बेहोश है। और कहा जािा है कक बेटा 
मर जािा है। बेटे की उम्र वपिा को लगिी है। 100 िाल कफर परेू होि ेहैं। कफर मतृ्य ुआिी है। परींि ु
अभी भोग परेू हुए कहााँ। कफर गगडगगडािा है। िब िक और दिूरे िए 100 पतु्र हो चुके है। कफर कोई 
और जािा है उिकी जगह। ऐिा 10 बार होिा है। हजार वषव हो गया। ऐिा ददखाया हुआ है। कफर मतृ्य ु
आिी है वह कहिा है कक अब मैं जािे को ियैार हूीं, इिसलए िहीीं कक मेरी इच्छायें परू्व हो गई है। 
इच्छायें िो परू्व अभी हुई ही िहीीं है। परींि ुमैं एक बाि िमझ चुका हूाँ की इच्छायें दषु्परू है, कभी परू्व 
िहीीं होिी। वह उि मटके की िरह है न्जिमें 100 छेद है। इच्छायें  उि सभक्षा पात्र की िरह है न्जिकी 
कोई िलेटी िहीीं है। वह कभी भी भरिा िहीीं। ककििा भी कोसशश करो इच्छायें  कभी परूी िहीीं होिी। 
ककििा भी भोग में डूबे रहो। वो मटका नछद्र िे भरा है। व्यन्क्ि िोचिा है - यह परू्व कर लो, कफर 
खुश हो जाऊीं गा। पर कभी हो िहीीं पािा और इि प्रकिया में जीवि भस्म हो जािा है। 

 िबुह की िाकार मरुली, हर एक यहाीं पर कौि है?  भस्मािरु। क्या करि ेहैं? स्वयीं को ही 
भस्म कर देि ेहैं। वह िारी दनुिया भस्म हुई है काम गचिा पर बठैकर। बाप आये हैं िमु्हें ज्ञाि गचिा 
पर बबठािे क्योंकक िमु देविा बििे वाले हो। काम गचिा पर बठैकर काले बि गये हो। भोग भोगकर 
इच्छायें िो परू्व हुई ही िहीीं, कामिा अभी भी बाकी ही है। देह का िींग अित्य है। आज िबुह के 
महावाक्य - देह का िींग अिि है। एक ही ित्िींग है और वह भी केवल िमु ही जािि ेहो। भन्क्ि मागव 
में भी ककिी को ित्िींग का पिा िहीीं। वह कहि ेहैं ित्िींग में जा रहे है, परींि ुवह ित्िींग है िहीीं। 



ित्िींग में केवल िमु हो और िींग की पररभाषा है – िींग अथावि याद। िबुह की िाकार मरुली िशा 
चढािे वाली मरुली है। प्रश्ि पछूो अपिे आप िे - क्या मैं अपिी आत्मा के िींग में हूाँ? आत्मा के िाि 
ित्य स्वरप में न्स्थि हूीं? ज्ञाि स्वरप हूाँ? पववत्र स्वरप हूाँ? मैं िखु-शान्ति स्वरप हूाँ? प्रेम-आिींद 
स्वरप, शन्क्ि स्वरप हूाँ? ऑलमाइटी अथॉररटी िमु हो। 

िाकार मरुली आज की, देह का िींग िबिे झूठा िींग है। देह का गचींिि करिा, देह के िींग का गचींिि 
है। देह और देह की दनुिया - इिी में डूबे रहिा अथावि भस्मािरु बििा। शास्त्रों में ददखाया है, भस्मािरु 
सशव िे वरदाि लेिा है कक न्जिके सिर पर हाथ रखूाँगा वह भस्म हो जाए, बि ऐिा मझुे वरदाि दो। 
और कफर सशव के ही पीछे भागिा है। शींकर जी को मिुीबि हो जािी है वरदाि देकर। ववष्र् ुजी के 
पाि भागि ेहै। ववष्र्ु जी ददखाया है - मोदहिी अविार लेि ेहैं,  उिको मोदहि करि ेहैं, ितृ्य करिी है 
मोदहिी और ितृ्य करि-ेकरि ेअपिे ही सिर पर हाथ रख देिी है और जैिे मोदहिी करिी है विैे वह 
भस्मािरु भी करिा है और करि-ेकरि ेअपिे ही सिर पर हाथ रख देिा है और भस्म हो जािा है। 

 िमु हर एक भस्मािरु हो और स्वयीं को भस्म करि ेहो। कैिे ? काम गचिा पर बठैकर। िो 
जो इींदद्रय िखु है, यह जो देह का का िींग है, यह देह का िींग ही भस्मािरु है। और कैिे इिको िमाप्ि 
करें? आज हम चचाव करेंग े– देह के िींग के भस्मािरु की। िबिे पहले िो यह िमझिा है यह जो 
भस्मािरु है यह करिा क्या है?  इिमें दोष क्या है? भस्मािरु अथावि इींदद्रय िखु। कोई भी इींदद्रय िखु, 
कोई भी शरीर का िखु, उिमें दोष है। और जब िक उि दोषों का गचींिि िा हो वरैाग्य िहीीं आिा है। 
व्यन्क्ि उि देह के िखुों में ही डूबा हुआ रहिा है और देह िखु अथावि आींखों िे प्राप्ि होिे वाला िखु, 
कािों िे प्राप्ि होिे वाला िखु, जबाि िे प्राप्ि होिे वाला िखु, शरीर की इींदद्रयों िे प्राप्ि होिे वाला 
िखु। ज्ञाि िरोवर में कहीीं िो सलखा हुआ है बोडव पर - इींदद्रयों का आकषवर् ही िवव दखुों का कारर् है। 
क्या है इि इींदद्रय िखु में? कैिी यह मादकिा है, कैिा िशा है? एक बार उिमें व्यन्क्ि डूबिा है िो 
निकलिा ही िहीीं है। ब्राहमर् जीवि को िष्ट कर देिा है। अच्छे-अच्छे िीव्र परुुषाथी, जो िीव्र परुुषाथव 
में अगे्रिर है, उिके मि में भी यह देह का िखु, इींदद्रयों का िखु, इींदद्रयों की माया प्रवेश कर जािी है 
और आत्मा मकु्ि िहीीं हो पािी। िो देह का जो िखु है, इिमें कुछ दोष है। ऐिे 21 दोषों की हम 
आज चचाव करेंगे। और चचाव मात्र या गचींिि मात्र करि-ेकरि ेही उििे वरैाग्य आ जािा है, जब हम 
उिके स्वभाव को िमझि ेहैं। यदद हमारे िामिे बहुि िुींदर पात्र है, न्जिमें बहुि िारे समष्ठाि है, 
इििा िारा भोजि बिाया हुआ है, िगुींध आ रही है। और िारी हमारी पिींदीदा चीजें है उिमें और हम 
दो ददि िे भखूे हैं। और हमारे िामिे भोजि की थाली आ गई। ककििे कहा न्जििा खा िकि ेहो खा 
लो, िब कुछ िमु्हारे सलए है और हम खािे ही वाले हैं िो कोई काि में आकर कहिा है इिमें जहर 
है। खाएींगे क्या ? भखू बहुि है और िारा पिींदीदा बिा हुआ है और कोई कह दे कक इिमें जहर समगिि 
है। िरुींि ररजेक्ट कर ददया जाएगा। उिी िरह, िींिार के िारे भोग केवल काम िहीीं, इींदद्रयों के िारे 
िखु, इींदद्रयों के िारे िखु। जहाीं भोग है वहाीं योग िहीीं, अव्यक्ि महावाक्य है बाबा के। 

 

 



1. सबसे पहला दोष - अटैिमेंट 

 इींदद्रय िखु गहरी अटैचमेंट किएट करिा है। एक बार भोगा, एक बार खाया, एक बार उपभोग 
ककया, िो उििे अटैचमेंट हो जािी है। और आगे हम उिके गलुाम बि जाि ेहैं। कफर वही चादहए। वो 
स्पशव हो िकिा है, स्वाद हो िकिा है, काम हो िकिा है, आींखों का कोई िखु हो िकिा है। इिीसलए 
इींटरिेट की माया िारी दनुिया में छाई है। आींखें गचपक जािी है उिमें। गलुाम बि जािी है आींखें। 
अपिी स्विींत्रिा खो देिी है आींखें। आींखों की परैों में बेडडयाीं लगिी है। िमझिा है, यह चीज। अगर 
वह कोई खािे की वस्ि ुहै आज अगर खाई, ऐिा िहीीं अध्याय परूा हुआ। अध्याय की ककिाब िो अभी 
शरुु हुई है। अगले ददि कफर वही इच्छा। हर इींदद्रय िखु में अटैचमेंट है, आिन्क्ि है, लगाव है और 
गलुाम बिा देिा है। योगी वह है, जो इींदद्रयों की दाििा िे परे है, इींदद्रयों की गलुामी िे परे है, अपिे 
इींदद्रयों का जो स्वामी है। ितड ेकी अव्यक्ि मरुली - इि ब्राह्मर् पररवार की हर एक आत्मा स्वराज्य 
अगधकारी राजा  है। िाज, िख्ि और निलकधारी है। ववशषे है, िेष्ठ है। छोटा पररवार, अलौककक 
पररवार, िुींदर पररवार अनि तयारा, अनि प्यारा पररवार। स्वराज्यअगधकारी राजा। राजा अथावि इींदद्रयाीं 
िीचे, मैं ऊपर। शरीर िीच,े मैं ऊपर। शरीर िे ज्यादा शन्क्िशाली मैं हूाँ। ित्य के िींग िे िमु बलवाि 
बिि ेहो। िबुह की िाकार मरुली - िि के िींग िे िमु बलवाि बिि ेहो। बलवाि अथावि शरीर ि े
ऊपर उठी है चेििा, शरीर िीचे छूटा है। पहला दोष - उिमें क्या है? अटैचमेंट और गलुामी। 

 

2. दसूरा दोष - बहुत ज्यादा द:ुख और बहुत कम सखु 

 िखु िो िभी इींदद्रय िखुों में है, ऐिे ही िारा िींिार काम के पीछे पागल िहीीं है। िखु िो िब 
में है पर छोटे िखु के िाथ बडा द:ुख है। िखु िो समला है, पर िखु िो चला गया, उिके पीछे द:ुख 
आया है, समगिि है। अिीन्तद्रय िखु एक ऐिा िखु है न्जिमें कोई समिर् िहीीं है। आत्मा अमिृवेले 
अिीन्तद्रय िखु में डूब जाए। न्जििा ज्यादा अिीन्तद्रय िखु होगा, इींदद्रय िखुों की इच्छायें अपिे आप 
कम हो जायेगी। आत्मा न्जििा अमिृवेले अशरीरी बि के रह जाए, खो जाए, डूब जाए, उि एक की 
याद में, उि िि की याद में, यह िि का िींग पार कर देगा िभी अित्य िे क्योंकक देह अित्य है 
आज की िाकार मरुली। बार-बार कह रहे हैं, बाबा िे कहा - देह अित्य है। इिको ित्य िहीीं िमझो। 
िबिे बडी माया यही है। और कोई माया है ही िहीीं। अलग-अलग रप िे आयेगी। कभी बीमारी के रप 
में ििायेगा देह, कभी आिन्क्ि के रप में, कभी उते्तजिा के रप में। कभी ककिी और की देह, कभी 
अपिी देह। िारा परुुषाथव ही है - अशरीरी बिो। बहुि ज्यादा द:ुख और कम िखु, यह है दिूरा दोष। 

 

3. तीसरा दोष – के्रववगं (तलब) 

 जैिे कोई दारु पीिे वाला है, 30 िाल िे दार पीिा है, उििे एक ददि छोड ददया, चार ददि 
िे वपया ही िहीीं। चौथे ददि उिको क्या होिा है? िलब। क्या चादहए उिको? चादहए ही, शरीर माींग 
करिा है। क्योंकक इििे लींबे िमय िे पी रहा है। ववथड्रोअल सिमटम्ि, मेडडकल भाषा में कहि ेहैं। हाथ 



में कीं पि होिे लगिा है, पिीिे छूटिे लगि ेहैं, धडकि बढ़िे लगिी है, बेचैिी होिी है, िीींद िहीीं आिी 
है। और यह सिम्टम्ि। उििे ककििा दृढ़ िींकल्प ककया था कक मैं आज िे छोड रहा हूाँ । 3 ददि िक 
छोडा, बबल्कुल पीया िहीीं, पर चौथ ेददि उिकी हालि ऐिी खराब हो जािी है कक जब िक उिका शरीर 
पीिा िहीीं है, शाींि िहीीं होिा है। इिसलए छुडािा इििा मनु्श्कल हो जािा है। उिी िरह इींदद्रय िखुों में 
भी िेवव ींग है। िेवव ींग अथावि िडप। शरीर ही माींगिे लगिा है। इिको भी िमझिा है और न्जििे कभी 
दार पी ही िहीीं है उिको वह िेवव ींग कभी है ही िहीीं। इिसलए जररी िहीीं है कक हम उि को टेस्ट करें 
और कफर उि िे मकु्ि होिे की कोसशश करें। भगवाि कह रहा है कक यह जहर है - ककििी िारी 
मरुसलयों में आया है। ववष है, पॉइजि है, जहर है। टेस्ट करिे का िवाल ही िहीीं है, ररजेक्ट। दिूरों के 
हाथ जल गए हैं। आग में हमें डालकर देखिे की आवश्यकिा िहीीं है कक जलिा है कक िहीीं जलिा है। 
िेवव ींग - उिके स्वभाव को िमझिा है। यह ककया िो इििे िेवव ींग उत्पति होिी है। चादहए-चादहए कक 
डडमाींड होिी है अथावि इिमें दोष है। 5 ददि रोज गलुाब जामिु खाओ भोजि के बाद। छठवें ददि 
चादहए। ढूींढें गे डडब्बा, कुछ िा कुछ कारर् िे यहाीं-वहाीं जाएींगे, कुछ है क्या मीठा? िेवव ींग है। िेवव ींग भी 
गलुाम बिा देिी है। 

 

4. िौथा दोष – डडसेप्शन (धोखा) 

 दरू िे ददखाई देिा है, वो िखु ककििा अच्छा है! पाि जािे के बाद और भोगिे के बाद इििा 
अच्छा वो िहीीं रहिा है। वह धोखा था। कल्पिा में बहुि अच्छा लगिा है पर वास्िव में इििा अच्छा 
वह है िहीीं। बि जुबाि िक है टेस्ट। इधर ि ेजािे के बाद उिका क्या हो रहा है ककिको पिा! धोखा 
है, िभी इींदद्रय िखुों में धोखा है। जो ददख रहा है, ऐिा है िहीीं। मखुौटा है, जो धोखा दे देिा है। जब 
िक इींदद्रय िखुों के स्वभाव को िहीीं िमझा जाए, उििे मनु्क्ि िहीीं हो िकिी। ककििी मरुसलयों में 
आिा है। लास्ट िींड ेकी मरुली -  परुािी दनुिया की कोई भी चीज स्वीकार िहीीं करो। क्यों? क्योंकक 
धोखा है और धोखा खािा अथावि दुुःख उठािा। इि िींिार की हर चीज में धोखा है। स्वीकार की, मि 
में रखी, ककिी व्यन्क्ि के प्रनि आिन्क्ि, लगाव, एक ददि धोखा अवश्य समलेगा क्योंकक व्यन्क्ि वह 
िहीीं है जो ददख रहा है। मखुौटे पहिे हुए है। झठू है अींदर, बाहर िच का मखुौटा है। इिसलए बाबा िे 
कहा एक ही िि है बि, उिके अनिररक्ि ित्य िींिार में कुछ है ही िहीीं। बि उिी िे ददल लगाओ, 
उिी िे प्यार करो। वही िि है, यही ित्िींग है और कोई ित्िींग है ही िहीीं। यही िच्चा-िच्चा ित्िींग 
है। निरींिर उि ित्य का गचींिि करि ेरहिा। उि ित्य स्वरप का गचींिि करिा। ित्य घर का गचींिि, 
उि ित्य धमव का गचींिि, उि ित्य स्वभाव का गचींिि, ित्य में डूबे रहिा। ऊपर िे ित्य की ककरर्ें 
निरींिर मझु पर आ रही है। िारे ददि भर कमव करि ेहुए भी मैं िि के िींग में हूाँ। चौथा दोष डडिेप्शि। 

 

 

 



5. पांिवा दोष – एक्जशशन (थकान) 

 बहुि पररिम करिा पडिा है, िब कहीीं इींदद्रय िखु समलिा है और इींदद्रय िखु थकािा है। 
अिीन्तद्रय िखु में कोई थकाि िहीीं आिी। अिीन्तद्रय िखु िो थकाि को समटा देिा है। उि ददि मरुली 
में आया था, यहाीं िे ददल्ली िक भी चले जाओ िमु पदैल, िो भी थकावट िहीीं आएगी। अनिशयोन्क्ि 
िहीीं है, िही में बोल रहा हे वो। अशरीरी अवस्था में ककििा भी कायव ककया जाए थकाि िहीीं है। थकाि 
है अथावि देहभाि है। व्यथव थकािा हैं। लास्ट िींड ेकी लास्ट िींड ेकी लास्ट िींड ेकी मरुली – कुमारों ि े
मलुाकाि - िबिे बडा बींधि कौि िा है कुमारो का? व्यथव िींकल्प। एक्जशवि है। िभी इींदद्रय िखु बहुि 
भगाि ेहैं, दौडाि ेहैं। 

 

6. छठवां दोष – फ्लीटटगं (अल्पकालीन) 

 फलीदटींग अथावि क्षर्भींगरु। अभी-अभी है, अभी-अभी चला गया। ककििा देर िखु समलिा है? 
जब िक यहाीं िे यहाीं िक जािा बि, उिके बाद! पेशत्ि आि ेहैं! डायाबबटीज शगुर 300-400। क्या 
करें! वो बिा था िो क्या छोड दूाँ क्या? बाबा िाराज िहीीं हो जाएगा! एक भाई जी एडसमट हुए थे अभी 
अभी, पाींडव भवि के िेवाधारी। हाटव अटैक के िाथ, िगुर 400। यगुल िे पछूा दवाई? छोड दी है 
दवाई! क्यों? बोले - वह कहि ेहैं बाबा ही मेरी शगुर देखेगा। 6 महीिे िे िब बींद करके रखा है और 
खािा िब कुछ। क्षर्भींगरु िखु, अभी-अभी समला, अभी-अभी गया। वो केवल एक मोमेतट है - उि 
मोमेतट को अगर कीं ट्रोल ककया जाए िो  हो गया! जीि हो जाएगी और उि जीि की खुशी है। वश में 
हो जािे की कोई खुशी िहीीं है। वह िो हो ही रहे है द्वापर िे। खुशी ककिकी है? जीि की। हमें जो 
वस्ि ुिबिे ज्यादा टेम्पटेशि वाली है, वह रखी और हम उिको बबिा देखे चले गए िो हमारी खुशी 
अपिी है। जैि ेकोई शराबी है, रोज शराब पीिा है। ददिभर िींकल्प करिा है बहुि बरुा है, िहीीं करिा 
चादहए, िहीीं करिा चादहए, िहीीं करिा चादहए। शाम होि ेही कदम अपिे आप मधुशाला की िरफ। 
िोचिा है आज कुछ भी हो जाए, जाऊीं गा, दारु की दकुाि यहाीं है, पर मैं बबल्कुल िहीीं वपयूींगा, यह मेरा 
अटल िींकल्प है। और वह दारु की दकुाि के पाि िे जा रहा है, उि िरफ देखिा भी िहीीं और पार 
कर जािा है और इििी उिको खुशी होिी है कक जो अिींभव कायव मैंिे कर ददया और अपिे मि िे 
कहिा है – हे मेरे मि! आज ि ुजीि गया। इिी खुशी में एक पकै कफर हो जाए। क्योंकक इििी बडी 
खुशी, कुछ िो करिा चादहए िा। वापि चाल।ू इिसलए छूटिा िहीीं है क्योंकक मि धोखा देिा है, 
चालबाज है। कैिे चालाकी करिा है, हमें िमझ िहीीं आिा है। िमय पर धोखा देकर भाग जािा है। 
बहुि शानिर हे। बहुि िटखट है। मि भी शरारिी है। इींदद्रयों के िारे िखु क्षणर्क है। अगर उि मोमेंट 
को िॉि कर लो िो कुछ िहीीं होिा है कफर। कफर वो िेवव ींग अपिे आप खत्म हो जािी है। उि क्षर् 
को जीििा है बि। 

 

 



7. सातवां दोष - ज्ञान का दशु्मन 

 इींदद्रय िखु ज्ञाि का दशु्मि है। आन्त्मक ज्ञाि िे बडा कोई आिींद िहीीं और इींदद्रय िखुों िे 
बडा कोई दशु्मि इि िींिार में िही। यह दो शन्क्िशाली महावाक्य िदा याद रहे। 

 

8. आठवााँ दोष – एडडक्शन 

 इींदद्रय िखु आदि बिाि ेहै, ऐडडक्शि िीयेट करि ेहैं। ककििा भी उिको भोगो, वो परेू िहीीं 
होि ेकुछ ि कुछ, कुछ ि कुछ, कुछ ि कुछ खीींचि ेरहेंगे हमेशा। एडडक्शि हो जािा हैं जैिे वो लि 
है, विै ेइींदद्रयों की भी लि है। चाहे खािे की चीज हो, देखि ेकी चीज हो, स्पशव करिे की चीज हो, 
ििुिे की चीज हो। एक गीि ििु सलया उिी के पीछे पागल। ददि राि वही गीि, वही गीि। वो कैिा 
भी गीि हो िकिा है। वो गीि ही एडडक्शि जिैा बि गया है। जब िक वो गीि िहीीं, बाबा िे योग 
िहीीं। ऐिा भी होिा है। कुछ भी चीज एडडक्शि बि िकिी है। 

 

9. नौवां दोष – अधैयशता  
 इींदद्रय िखु व्यन्क्ि में अधयैविा लाि ेहै- अभी के अभी चादहए, रक िहीीं िकि।े उिको कहो 
थोडा रक जाओ, अधैयव हो जािा है। अींदर िे आिा अभी के अभी, अभी के अभी ििुिा, अभी के अभी 
खािा, अभी के अभी देखिा है। अभी के अभी टच करिा है। अधैयव भाव लाि ेहैं। इिटोलरेंि।  

 

10. दसवां दोष - खतरा 

 हर इींदद्रय िखु में खिरा है – एक जबरदस्ि खिरा हैं, ववकार में जािे का। शरुआि में बहुि 
िखुद लगिा है, पर धीरे-धीरे ववकार की ओर आकवषवि करिा है। इिसलए इि यज्ञ में पिा िहीीं ककििे 
कुमार थ,े कहाीं चले गये। हम एक जगह गये थे। एक बड ेभाई थ,े कुमारों की भ्ठी चाल ूथी, उतहोंिे 
कहा जो कुमार 40 वषव के ऊपर है वह हाथ खडा करो। िो उतहोंिे कहा भाग्य है। 40 वषव िक कुमार 
रह गये, बहुि बडी बाि है। कहीीं आींख िहीीं डूबी क्योंकक मायावी राज्य है कुछ ि कुछ खीींचिा रहिा 
है। िमझिा है यह िारे इींदद्रयों के िखु। बाबा िे कहा िमु विवाह में हो। राम 14 वषव विवाि में जैिा 
रहा विैा िमु्हारा िपस्वी जीवि होिा चादहए, िहीीं िो दनुियाभर की बीमाररयाीं पीछे पड जायेंगी। बीमारी 
एक बार आ गई कफर काहे का परुषाथव, कर िकि ेहैं परुषाथव? मनु्श्कल हो जािा है। िहीीं कर िकि,े 
शरीर खीींचि ेरहिा है, ि चाहि ेहुए भी। अगर ब्रह्मा बाबा 93 वषव की उम्र में बडैसम ींटि खेलि ेथे, 
िीधा बठैि ेथ,े चश्मा िहीीं था। इििे पिा चलिा है कक परूा जीवि ककििा अिशुािि में बबिाया होगा, 
ककििा परहेज रखा होगा। ककििा कीं ट्रोल होगा जवाि पर।  

 

 



11. ग्यारवााँ दोष – गांठ (Knot) 

 िारे इींदद्रय िखु गाींठे बिाि ेहै। आत्मा के अींदर एक गहरे िींस्कार ककयेट करि ेहै और न्जि 
िींस्कारों िे आत्मा मकु्ि िहीीं हो पािी कफर जैिे ययादद का ही देखो। उििे कहा कक इििा परूा हो 
गया, बि मझुे और थोडा जीिा है। पर थोडा होिे के बाद कफर िे इच्छा उत्पति हुई और आणखर में 
उििे कहा कक यह इच्छा िो उि घड ेकी िरह है, न्जिमें 100 नछद्र है। परेू ही िहीीं होि ेकभी भरिा 
ही िहीीं मटका। इच्छाओीं का मटका आज िक ककिी का भरा िहीीं है। जो भी दे दो, वह खाली ही रहिा 
है। स्वभाव को िमझिा है। दमि िहीीं करिा है इच्छाओीं का। इच्छा उत्पति हो गई िो दबा ददया, 
कफर निकलिी हैं। उिके स्वभाव को िमझिा है, उििे मकु्ि हो जािा है। जैिे जो भी ब्राह्मर् बििा 
ज्ञाि में आिा, एक धारर्ा जो िब िरुींि कर लेि ेबाकी िभी धारर्ायें कच्ची है। बाहर का खािा बींद 
कर देि।े करि ेहै या िहीीं? ऐिा कोई ब्राह्मर् है जो माकेट िे जािा, उिे ये लगिा कक यहाीं ये बि 
रहा है, खाउीं? कभी भी िहीीं। पर ववकारों के सलये यह धारर्ा िहीीं हो पािी। उिके सलये ककििा परुषाथव 
चाल ूहैं जीवि भर। िोध, लोभ, मोह ये िहीीं छूटिा। क्यों? क्योंकक उि बाि को हमिे मि िे ररजेक्ट 
कर ददया। यह हमारे सलये है ही िहीीं। उिी िरह परुािे िींस्कार यह हमारे है ही िहीीं, ररजेक्ट। न्जििा 
िीव्रिा िे वो कर ददया, अगर उििी ही िीव्रिा िे ये िारा कर ददया िो आत्मा ककििी पॉवरफुल हो 
जायेगी, ककििी शन्क्िशाली हो जायेगी। जैिे उिको ररजेक्ट कर ददया, इिको भी ररजके्ट कर दें कक 
मेरा जीवि िपस्वी जीवि है। ये िब चीजों के सलये जीवि िहीीं है। गाींठे। 

 

12. बारहवां दोष – अकेलापन 

 इींदद्रय िखुों में अकेलापि है- जब वह िहीीं समलिा िो अकेलापि आ जािा हैं। समि करिे 
लगिा है व्यन्क्ि उि व्यन्क्ि को न्जिमें मोह हैं। फोि, मिैेजेि करेंग,े कुछ ि कुछ करेंगे। क्योंकक 
व्यन्क्ि में लगाव है। मधुबि में आ जाि ेहैं- िेवा करिे। यहाीं आये िो यहाीं के ही रह जाओ। यहाीं ि े
वहाीं बािें चाल ूहै - वहाीं क्या चाल ूहै। िमुको क्या करिा है वहाीं क्या चाल ूहैं, वो लोग देख लेंगे वहाीं 
का। ककिसलए आये हो? िपस्या के सलये आये हो! केवल िपस्या करिी है इि भसूम पर आकर। दनुिया 
भलू जाये। ये स्थाि कौि िा है? यहाीं हम ककिसलये आये हैं? अपिे आपको ियैार करिे के सलये। यहाीं 
आकर भी उतहीीं लोगों िे बािें। बाबा िे ितड ेकी वार्ी में कहा- अगर परुािापि होगा िो परुािी दनुिया 
आकवषवि करेगी, परुािे लोगों की स्मनृि होगी िो परुािे लोग आकवषवि करेंगे, देह के िींबींधी खीींचि े
रहेंगे। अकेलापि! और अिीन्तद्रय िखु आत्मा को भरिा है। इिसलए िभी िबिे मखु्य परुषाथव इि 
ब्राह्मर् जीवि का है अमिृवेला। न्जििा अमिृवेला पॉवरफुल होगा, िारा ददि अपिे आप उििा 
पॉवरफुल होगा। अमिृवेले की याद शन्क्िशाली होगी िो महाििा का अिभुव होगा। न्जिका अमिृवेला 
कम शन्क्िशाली है, टाइम अभी िक निन्श्चि िहीीं हुआ है। कभी 4, कभी 2.45, कभी 3.30, कभी 
4.15, कभी 4.45, कभी 6! कोई टाइम ही िहीीं है, कफक्ि िहीीं हुआ है अभी िक। िपस्या है! 5-5 
समिट की िपस्या है। वो न्जििा शन्क्िशाली होगा। आत्मा जब िक अमिृवेला अिीन्तद्रय िखु का 
अिभुव िहीीं करिी, िारे ददिभर कोई ि कोई इींदद्रय िखु उिे खीींचिा ही रहेगा। भखू ही िखु की है 
अगर िबुह िहीीं दो िो ददिभर माींगेगी। उिकी भखू को भी िमझिा है, आत्मा की प्याि िखु की है। 
अिीन्तद्रय िहीीं दोगे िो इींदद्रय चादहए। इिसलए अिीन्तद्रय िखु िे उिे भर देिा है और वह केवल िबुह 



ही हो िकिा है। जब िारा िींिार िोया पडा है िब उठकर अशरीरी हो जािा। एक की याद में खो 
जािा। 

 

13. तरेवां दोष – रोग  
 इींदद्रय िखुों में रोग है। इींदद्रय िखु एक रोग की िरह है, जैिे रोग जब आिा है अपिे िाथ 
बहुि िारी चीजें लािा है। बखुार आयेगा िो बखुार के िाथ बॉडी पेि होगा, बॉडी पेि होगा िो उिके 
िाथ उल्टी जैिा लगेगा। खािे की इच्छा खत्म हो जायेगी, कुछ अच्छा िहीीं लगेगा। एक रोग, कोई 
एक सिम्पटम िहीीं लािा, ढेर िारे उिके िाथ आयेंगे। इींदद्रय िखु भी एक रोग की िरह हैं, बाबा िे 
कहा कक िमु जतम-जतम के महारोगी हो। आत्मा को भोग की लालिा हैं, रोग का रप उििे धारर् 
कर सलया है। 

 

14. िौदवा ंदोष – लापरवाही  

 इींदद्रय िखु कमों में िेन्ग्लजेंट (लापरवाह) बिािा है। क्योंकक व्यन्क्ि उिी व्यन्क्ि के बारे में, 
उिी वस्ि ुके बारे में िोचिा रहिा है। उिी चीज के बारे में, उिी शरीर के बारे में। शरीर का गचींिि 
मि में चलिा है। भिूपजूा कुछ ददि पहले मरुली में था। यह शरीर क्या है? भिू! पजूा करि ेरहिा है 
इिकी। यह मेरा यगुल, यह मेरी पत्िी, यह मेरा बेटा, यह मेरी बेटी। बि इिी िींिार में गचपका रहिा 
है। कौि बटेा, कौि बेटी। 

 

15. पन्द्रवां दोष – एक्सप्लोससवनेस  

 इींदद्रय िखु आउटबस्टव अथावि ्अचािक बाहर निकलि ेहै। दबाके रखो िो दबे रहेंगे, पर जैिे ही 
अविर समल गया, िमय समल गया, स्थाि समल गया, बाहर निकलेंगे। हमारी ओपीडी में बहुि िमय 
पहले दो कतयायें आई थी। यह कह रही है इिको हर दो 2 घींटे में खाि ेके सलए चादहए। इिका कोई 
इलाज करो। हमिे कहा कब िे? जब िे यहाीं आई है, िब िे और उधर जहाीं रहिी है वहाीं िहीीं, इधर। 
एक समिट भी शाींनि िहीीं, उिको कुछ िा कुछ चादहए, चादहए, चादहए, चादहए, चादहए, चादहए। दो-दो 
घींटे में। क्यों? उििे कहा, यह जहाीं रहिी है वहााँ हर एक चीज गगि-गगि के रखी जािी है। कुछ भी 
बबिा परसमशि के खा िहीीं िकि।े दमि हुआ है, दबा ददया वहाीं पर अपिे आप को, करिा पडा और 
यहाीं आये िो खुला मदैाि। क्या खाऊीं  और क्या िहीीं? आउटबस्टव अथावि जहाीं दमि होगा, इच्छाओीं का 
िपे्रशि होगा, जैिे ही अविर समलेगा बाहर निकल कर आ जाएगी। इिके सलए इच्छाओीं का दमि िहीीं 
करिा है। इच्छाओीं का रपाींिरर् करिा है, इच्छाओीं को िमझिा है। यह कहिा कक िहीीं िहीीं, ये होिी 
िहीीं चादहए, होिी िहीीं चादहए। हटाओ ईिे। ऐिा करिे िे िहीीं होिा है। उिको िमझो - आई है, कहाीं 
िे आई है? अब जो िेवाकें द्र या जहाीं रहिी है वहाीं पर गगि-गगि के चीज है, अगर एक भी चीज कम 
हो गई िो क्लाि होिी है। 10 गलुाब जामिु बिे िो 10 ही रहिे चादहए, एक भी कम हो गया िो 
कौि है वो। िपे्रशि िहीीं करिा हैं, अगर हो रहा है कुछ, मि में आ रहा है, िो िाक्षी होकर उिका 



अध्ययि करिा है। क्या है ये? जैिे एक ितयािी जींगल में बठैकर िपस्या कर रहा है। अचािक उिके 
मि में आया मझुे जलेबी खािी है। 10 िाल पहले कभी खाई होगी, ि मैं ककिी िे बाि करिा हूीं, 
ब्रह्मचारी हूाँ, यह इच्छा आई कहाीं िे, क्या करीं । वो जािा है माकेट में। जलेबी खरीदी, लेकर आया, 
ध्याि में बठैा, जलेबी देखी, आींखे खोली, और मि को कहा मि ये हैं जलेबी। देख ली, और फें क दी। 
कफर कभी इच्छा िहीीं हुई। दमि िहीीं करिा है िमझिा है उिको। ज्ञाि के िाथ जोडिा। भगवाि क्या 
कहिा है इिके सलये, यह इच्छा जो आई है भगवाि के महावाक्य क्या है इिके सलये। 

 

16. सोलहवां दोष – कोन्सन्द्स्परेसी (षडयतं्र) 

 इींदद्रय िखु षडयींत्र करिे पर मजबरू करिा है। अगर वह िहीीं समला िो क्या करिी, आत्मा 
षडयींत्र करेगी। कोई ि कोई झूठ बोलेगी और उिको हगथयािे की कोसशश करेगी। यहाीं िक उिको खीींच 
कर लेकर आिी हैं। 

 

17. सत्रहवां दोष – कन्द्फ्यजून 

 इींदद्रय िखु कीं फ्यजूि की अवस्था में डाल देिा है। मि निरींिर कीं फ्यजू रहिा है करीं  या िहीीं 
करीं । कीं फ्यजूि की अवस्था रहिी है। िमझ ही िहीीं आिा क्या हो रहा है! अब िक िब ठीक था, अब 
िब खत्म हो गया। क्योंकक योग में भी वहीीं गच ींिि चलिा रहिा है। वह व्यन्क्ि हो िकिा, शरीर हो 
िकिा, वस्ि ुहो िकिी है, भोग, खािे की वस्ि ुहो िकिी है। कोई कल्पिा, कोई स्मनृि, कोई परुािी 
याद, कुछ भी हो िकिा हैं। वो घमू रहा है बनु्ध्ध में गोल-गोल और अगर हो भी जाये िो उिको 
िमझिा है, यह क्यों हो रहा है। कहाीं िे हो रहा है। 

 

18. अठारहवां दोष – पश्िाताप 

 इींदद्रय िखुों में पश्चािाप है। कोई भी इींदद्रय िखु ऐिा िहीीं न्जििे पश्चािाप ि हो। हर इींदद्रय 
िखु भोगिे के बाद पश्चािाप थोडा बहुि िो होिा ही है। मि कहिा है िहीीं करिा चादहए था। कफर 
िमझािा है अच्छा ठीक है, हो गया। 

 

19. उन्द्नीसवां दोष – सेलफफशनेस  

 इींदद्रय िखु िेन्ल्फश बिा देिा है, स्वाथी। हम अपिे बारे में िोचिे लगि ेहैं बि। दिूरे के बारे 
में िोचिा बींध। वो उदारिा और वो बडी-बडी बािें कहाीं रह जािी है। क्योंकक बि मझुे समल जािी 
चादहए वस्ि।ु स्वाथव हो जािा है। 

 

 



20. बीसवां दोष – टेम्टेशन 

 इींदद्रय िखुों में टेम्पटेशि है। एक जगह रकि ेिहीीं वो एक के बाद एक, एक के बाद एक, होि े
ही रहि।े 

 

21. इक्क्सवा ंदोष – गन्द्दे  

 इींदद्रय िखु बहुि गतदे है, छी छी। अगर उिकी वास्िववकिा को देखो िो वरैाग्य आ जायेगा। 
यह आश्चयव होगा लोग उिमें डूबे क्यों है! कर क्या रहे है! 

  

 राम की अवस्था का वर्वि है योग वसशष्ठ में। राम अभी वि में गया िहीीं है। घर में ही हैं, 
राजमहल भी है, पर जो िारी भोग-वस्ि ुहै, देखिा है, अपिरायें ितृ्य कर रही है, ये हो रहा, वो हो 
रहा। उिे वह िखु देखकर दया आिी है। इििा वरैाग्य उिके अींदर पहले िे भरा हुआ है। िो हमारी 
भी अवस्था ऐिी वरैागी अवस्था हो। वरैागी अवस्था में ही िपस्या की जा िकिी है। जो बदु्गध यह 
िोच रही है कक क्या खाींउ, क्या पहि,ू इििे समलूीं, उििे समलूीं, उिको फोि करीं , इिको फोि करीं , 
िपस्या हो िकिी है? िपस्या के सलये एकाींि चादहए, एकाग्रिा चादहए। न्स्थरिा चादहए। िो ही िपस्या 
हो िकिी है। बदु्गध िबिे बाहर निकली हो। ककिकी याद िहीीं। जैिे याद में हम बठेै, िरुींि परमधाम 
में। ककििा फास्ट हम जाि ेहैं! ककििा टाइम लगिा है! िींिार के गचींिि िे स्वयीं को बाहर निकालो, 
शरीर के गचींिि िे स्वयीं को बाहर निकालो, कफर मैं आत्मा हूीं, िकू्ष्मविि, परमधाम। बठैो और िीधा 
परमधाम। यह अवस्था िब होिी जब मि कहीीं पर भी अटैच िहीीं है, ककिी के िाथ भी अटैच िहीीं है। 
न्जििा-न्जििा आत्मा व्यन्क्ियों के अटैचमेंट िे मकु्ि हैं, उििी वह शन्क्िशाली है।  

 इिके सलये इींदद्रयों के स्वभाव को िमझिा है। कब उते्तन्जि होिी है। ऐिे ही उते्तन्जि िहीीं होिी 
है। कुछ देखकर, कुछ ििुकर, कुछ याद करके, ककिी स्पशव िे। 4 स्टीमलुि है- ऑडडटरी, ववजुअल, 
टेक्टाइल टच, िाइकोलान्जकल । कुछ बाि याद आ गई िो उते्तजिा होगी, ककिी स्पशव िे उते्तजिा 
होगी, ििुिे िे उते्तजिा होगी, कुछ देखिे िे। इिसलए हम क्या देख रहे हैं, क्या ििु रहे हैं, क्या टच 
कर रहे हैं, और ककि बािों को बदु्गध में ला रहे हैं। आज की मरुली में है देह अिि है, िििींग अथावि ्
बाप का िींग। देह का िींग करिा अथावि ्अिि िींग।  

 िो कबीर कहिा हैं क्या िि माींझिा रे! ये िि को क्या माींझि ेबठेै हो! ककििा भी नघिो िाफ 
होिे वाला है क्या ये? िुींदर बििे वाला है? िुींदर केवल पववत्रिा िे बिेगा। इि शरीर के पीछे पागल 
िहीीं होिा। हाीं, इिकी िींभाल करिा दिूरी बाि है। और िींभाल के सलये िींयम आवश्यक है। जो न्जििा 
िींयसमि, वो उििा स्वस्थ। जो न्जििा भोगी, वह उििा रोगी। क्या िि माींझिा रे! इि िि िे उपराम 
जािा है। 

ओम शाींनि। 

 



गीत  

क्या िि माींजिा रे, एक ददि माटी में समल जािा। 

क्या िि माींजिा रे, एक ददि माटी में समल जािा। 

पवि चले उड जािा रे पगले हो, पवि चले उड जािा रे पगले हो 

िमय चूक पछिािा है, िमय चूक पछिािा। 

क्या िि मााँजिा रे, एक ददि माटी में समल जािा। 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

चार जिा समल घडी बिाई, चला काठ की डोली, 

चार जिा समल घडी बिाई, चला काठ की डोली, 

चारों िरफ िे आग लगा दी, चारों िरफ िे आग लगा दी, 

फूीं क दही जेिे होरी, फूीं क दही जेिे होरी, 

क्या िि मााँजिा रे, एक ददि माटी में समल जािा। 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

हाड जले जैिे बि की लकडडयाीं, केश जले जैिे घािा, 

हाड जले जैिे बि की लकडडयाीं, केश जले जैिे घािा, 

कीं चि जैिी काया जल गई, कीं चि जैिी काया जल गई, 

कोई ि आवे पािा, कोई ि आिे पािा, 

क्या िि मााँजिा रे, एक ददि माटी में समल जािा। 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

िीि दीिा िरेी निररया रोवे, िरेा दीिा िरेा आई, 

जिम जिम िरेी मािा रोव,े जिम जिम िरेी मािा रोव,े 

करके आि पराई, करके आि पराई, 

क्या िि मााँजिा रे, एक ददि माटी में समल जािा। 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

माटी ओढिा माटी बबछोिा, माटी का सिरहािा, 



माटी ओढिा माटी बबछोिा, माटी का सिरहािा, 

कहे कबीरा ििुले रे बतदे, कहे कबीरा ििुले रे बतदे, 

ये जग आिा जािा, ये जग आिा जािा, 

क्या िि मााँजिा रे, एक ददि माटी में समल जािा। 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

क्या िि माींजिा रे, एक ददि माटी में समल जािा। 

क्या िि माींजिा रे, एक ददि माटी में समल जािा। 

--------------------------------------------------------------------------------------- 


